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記事① 生活介護の近況報告「リフレッシュ！」 

 生活介護ではレクリエーションをする機会が増えています。ゲームや工作、たまーにお菓子作

り、なんてことも♪もちろん作業も頑張っていますよ！でも、リフレッシュすることも大切です。

カプラや紙芝居、手作りゲームでは、個人戦やチーム戦といろんなバージョンで楽しんでいます。

勝って嬉しいときもあれば、負けて悔しいと嘆くことも…。そんな時は他のメンバーに励まされ

また元気になられます。新メンバーが増えたこともあり、わいわいと盛り上がりも倍増。作業か

らの解放感もあって毎回とびっきりの笑顔でレクリエーションを満喫されています。（中川） 

 

 

 

 

 

 

 

記事② 就労継続支援Ｂ型の近況報告「マナー講座」 

 先日、調理実習を行いました。メニューはリクエストでもあった豆腐ハンバーグ      今回の目的

は作るだけではなく、食事のマナーを意識してみようという講座付き！！もちろんいつも出来て

いる方がほとんどですが、肘を付けて食べていませんか？お茶碗は持っていますか？机はキレイ

に拭けていますか？などイラストを見ながら改めて確認しました。 

 いつもの場所でも、外出先でも意外と見られていますよー！と意識してもらいつつ。それでも

やっぱり、自分で作ったハンバーグはいつも以上に美味しく大満足のようでした♪  （森本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記事① 生活介護の近況報告          

記事② 就労継続支援 B 型の近況報告 

記事③ 新しい利用者様・職員のご紹介   

記事④ 英語教室 

どの姿勢がいいかな？？ 

キレイにひっくり

返せるかな！？ 



記事③ 新しい利用者様・職員のご紹介♪ 

 ミルキーウェイに新しい利用者様、職員が来られていますので、ご紹介したいと思います       

まずは、7月より生活介護に入られました利用者様のご紹介・・・ 

「S です。好きなことは‥テレビ、散歩など。7 月からミルキーに来て、ねじ作業慣れました。

よく頑張っています。これから、協力・仲良く、よろしくお願いします。」 

 

「4 月より、月曜日におじゃまさせていただいています。看護師の「開森（かいもり）」です。看

護師歴は 20数年で、整形外科や認知症ケアが得意な分野です。ここ 10数年は、認知症ケアを

メインに行っており、人との対話が好きです。プライベートでは、園芸が好きで、時間があると

庭いじりをしています。今は酔芙蓉（スイフヨウ）がきれいに咲いています。酔芙蓉は、朝は白

→薄ピンク→夕方には濃いピンクと色が変わっていくので、見る時間帯によって花の色が違うん

です！面白いですよ。これから、メンバーやスタッフといろんなお話をしたいと思っています。

また、心身の相談事など、頼っていただけたら‥と思います。これからよろしくお願いします。」 

（開森） 

 

 

 

 

 

 

記事④ 英語教室 

 この度、「グローバル ウォーターズ スクール」様とのご縁があり、ミルキーウェイのフリール

ームにて小中学生を対象とした英会話教室が週 2 回開かれるようになりました。この機会にミル

キーの利用者様にも、と先生からのご好意もあり、月に２回生活介護の利用者様に英語の教室を

開いてくださることになりました。英語教室とはいえ、ゲームや音楽などで英語に触れ、楽しめ

るメニューを考えてくださっています。                      （森本） 
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ゲーム対決！！ 
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